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بسوالله الرحمن الرحيو 

أنواع العلوب 

أحبتي في الله لما كان القلب هو المتحكم في باقي أعضاء 

الجسد لقول البي كَله: وَإِنَّفي الخسَدِ مُضْعَةٌ ذا صَلَحَتْ صَلَّحَ 

مسد كله وَإدَا َتَدَتْ قَسَدَ المَسَلٌ ثله آلا وَعِي القلب'( مطرا 

ع ا ل ل ا 

ليصده عن الضراط المسقيم» بل نصبب له المصايد فإن سل 

القلب من هذهء وقع في هذهء. فلا نجاة من مصايده إلا 

بمداومة الطاعات والاستعانة بالله تعالى» والقلوب ثلاثة: 

قلب سليم » وقلب ميت ». وقلب مريض . 

القلب السليم : الذي سلم من الشهوات التي تخالف أمر الله 


0 1 
العلب اطي : الذي لا حياة فيه » فهو لا يعرف ربهء بل هو 
واقف عند شهواته ولو كان فيها سخط الله تعالى . 

القلب اطريض: فيه من محبة الله تعالى والإيمان والإخلاص به . 
والتوكل عليه » وفيها نجاته » وفيه من محبة الشهوات وإيثارها 
والحرص على تحصيلهاء وفيها هلاكه. وهو تمتحن بين 
داعيين : داع يدعوه إلى الله ورسوله والدار الآخرة» وداع 
يدعوه إلى الدنيا وشهواتها » وهو يجيب أحدهما . 

أصراض القلوب 

إخوتي في الله » تنقسم أمراض القلوب أمراض شبهات » قال 
النبي كل يأ الشّيْانَ أَحَدكُمْ قيقُو مََنْ خَلَقَ كَذَاء مَنْ حَلَةَ 
كَذَاء حَبّى يقولٌ: مَنْ حَلَقَ رَبَكَ؟ فَإِذَا بَلَعَهُ فَلْيَسْتَعِذْ بالنّه وَلْيَتنهِ ١‏ 
متفق عليه) » وأمراض شهوات: كالحسدء والشح والبخل » 
والقران شفاء للتوعن. و قال تعال در 1 لور القرا ل ما ها 
ٍ شفَاء وَرَحْمَةَ لُلْمُؤْمنِينَ 0 
الأسراء: ]ومن أفرافن الشهرات ” 

١‏ ١-مرض‏ الحسد والبغضاء: الحسد : هو تمنى زوال النعمة من 
ا 7 


- 


المحسود ء حتى لو لم تعود إلى الحاسد. قال البى مَلةِ : ولا 


- 


يْتَمِعَانِ في قَلَْبِ عبل: الإيان وَاْحْسَكٌ (أخرجه النسائي 
وصححه الاباي). وقال البي د ((دَثّ يكم دَاء الأما 
بكُمْ الحَسَدُ وَالبَْضَاك رالشعاء م لايق اقول قل 
الشّعْىَ ولكن لل الدّينَ (أخرجه الترمذي وحسنه الألباني). 
أما الغبطة: تمنى النعمة التى عند المغبوط العامة 
وهي محمودة لقول البييكلِ: لآَحَْسَدَ- أي: لا غبطة- إلافي 
اين ن: جل آنه له لَه مالا ما عَلَ هَلكَيهِ في الح 0 
له الحخمة كمَُيَْضي بها وَيُعَلمهَا(أخعرجه البخاري) . 

؟-الشة والبحل: الشح: هو شدة الحرص على جمع المال؛ 
وينتج عنه البخل وهو: عدم الإنفاق ؛ لحب المال وسوء الظن 
بالله تعالى» وإذا استولى على القلب وسيطر عليه قدم 
الس ال ل بابس عن ل 01 
لغ و ات ؛ كَإِنَ اشح أَهْلَكَ من كان فَبلكُمْ عمَلهُمْ 
عل أذ فكوا يمشن واملوا تارم (رواء مسلا 

>العشف: وهو فرط الحب. كعشق الرجل للمرأةء. 
والعكس » ومن أهم أسباب العشق سماع الأغاني » وليس 
شيء أفسد لدين المرء وقلبه وأضيع لمصاحه من العشق . 

>مرض الرياة: والرياء هو أن يعمل الرجل العمل؛ من 
أجل ثناء الناس » فلقد حذر الله تعالى عنه فقال : « قَوَيْلٌ 
لَلْمْصَلَّنَ (5) الّذِينَ هُمْ عَن صَلَامهِمْ سَاهُونَ (0) الَّذِينَ هُمْ 
يُرَاؤُونَ ()4> 1 الماعون: 1-4] ٠‏ وقال الني كلةِ: إنَّ وف 
مَا أَحَافُ عَلَبكُمْ الشّرْك الْأَضْعَْرٌ قالوا: 5 سول الله وما 
الشترك الْأَصْمَر؟ قَالَ: الكيّاءٌء يَقَولٌ الكة م يوم يجَازِي الْعِبَادَ 
بأَعْاهم: دميو ِل 0 يرَاؤُونَ في الدَنيا فَانْظدُوا هَل 
تَدُونَ عِنْدَهُمْ جر جَرَاءٌ وَخَيْرًا ( أخرجه أحمد وصححه الألباني) 
0>مرض الكيو : وهو كره الحق واحتقار الناس » قال تعالى 
: < إِنَّهُ ليب الممستَكْبرِينَ 14 النحل :17 » وقال البي ككل : 
يدخ ابه من كان في َه وَل د وِمنْ كِبْر (أخرجه مسلم) 
3< المنييك عي شي نالك فياك الع الل 


ع ا ا الو ا و 
اي ال : بين رَجُلَ يَتبَخْرت يَمْئِ ف 
هد أعجكة قن تَخّسَف الله يه الأَرْضء كَهُوَ يَجَلْبَلٌ 
فا إِلَ يوم الْقِيَامَة ة (أخرجه مسلم) . 

أسباب أمراض القلوب 

أحبتي ني الله ؛ المعاصي كلها سموم للقلب وأسباب لمرضه 
وهلاكه » فما الذي أخرج آدم وحواء من الجنة إلى الدنيا دار 
د والأحزان ا المعصية !! د حذيفة ليد 
عَن التَبِي كةٍ قال: تُعْرَذْ ضُ الفِتَنُ عَلَ القَلُوبٍ كَالحَصِيرٍ عُودًا 
عُوداء كي لَب أَشْر ريجا- أي دلت فيه دخو لآ كاماد نكت 
نه ننه سردا َأ كَْب أَنْكَرَهَا نكت فيه كته بَيْضَاكُ حَتَّى 3 
تَصِيرَ عَلَ قَلْيْن: عَلَ أَنْيصَ وثلٍ الصّفًا- أي: كالحجر 17 
الذي لا يعلق به شيء- قاد تَضٌِهُ فِبَْةٌ مَا دَامَتِ السَّوَاتٌ 
الازقيء والكنة أشوة ترئاذات 1 سافن سر كان 
السعراة -» كَالَكُوزٍ يجحي -أى: منكوسا- لأيَعْرِفٌ مَعْرُوفَاء وَل 
ل عل ا عه ا سا ا سدم 
بالذكر خمسة سموم من أكثر سموم القلب انتشارا وهي : 
فصول الكلام : ييا ع دوه وها 
الشرع . قال البى كد : م مرخ حد خُسْنِ إِسَْلام المرء تركة لا يعنيه 
( أخرجه الترمذي وصححه الألباني) » 0 جيه أ 
يكون على قدر الحاجة وإلا صار فضولا » ومن آفات اللسان 
الغيبة والبهتان وهما من الكبائر » قال النبي كه قَالَ: 
«أتَدْرُونَ مَا الْغِيية؟» قالوا: الله وَرَسُولة أغلم ؛ » قال: ذَكْركَ 
تاك ي) يَكْره قبل أفرأيّت إِنْ كَانَ فِي أَخِي ما أقول؟ قَالَ: إِنْ 
كَانَ فيه ما 5 تقول ققد اْتبتفٌ وَإِنْ لَيَكُنْ فيه كد ينهُ ( أخرجه 
مسلم) + وأيضا 'التميمة .وهى. نقل الكلام .بين الناسن الج 
الإفساد بينهم » قال النبيككلة: أَقَكَا أخيركّم بشِرَارِكُم؟ قَالوا: 
ا الشاؤُونَ ليم اللفسدون بين الاح ( أحرس 
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حتى يكذبء وقد يؤدي ا لبا قال 
الما اع شرن الله له أن لتر لز جر المداين انراد 
( أخرجه 0 وصححه الآداي) ! 

وهو إطلاق النظر إلى ما لا يحل للعبد » ولقد 
أمرنا الله تعالى بغض النظر فقال : 


ار 11-1 ], 

فالاختلاط بالناس هو الذدَاء العضال 

الجالب لكل شرء وينبغي للعبد أن يأخذ من المخالطة بمقدار 

الحاجة » والناس على أربعة أقسام . متى خلِط أَحَدْ الأقسام 
بالآخر ول يميز بينهم دخخل الشر وهم كما يلي: 


آالقلوب. وأدويتها الناصحون لله تعالى ولكتابه ولرسوله 


ولخلقه . وفي مخالطتهم الربح كله 

وهم من لا يستغنى عن مخالطتهم 
مغل:(الجزار » والخباز» والبقال. . . إلخ). . 

وهم : (زملاء العمل » وبعض 
الأقرباء غير الملتزمين) . 

: وهم أهل البدع الذين يصدون 
عن سبيل اللّه تعالى » فيجعلون البدعة سنة » والسنة بدعة . 


5 سيد 


وهو من أعظم المهلكات » ولو عود العبد | 


نفسه ل بالصيام لضيق مجاري الشيطان لذلك قال 
البى عل مَا مَكَذْ آكَمِيٌ وِعَاءَ شرا مِنْ بَطن. اا 
أَكُلَاثٌ يمد سس سل 
ولت لنقية ١‏ ارح الارمدي وطح الاباني) ” 

فكثرة ة النوم تميت القلب ٠‏ وكثة اليذن. © 
وتضيع الوقت » وتورث الغفلة » وأفضل النوم: النوم أول 
الليل بعد العشاء مباشرة » ومن المكروه النوم بعد صلاة 


١ ١ لان‎ 6 ١ 


َلْبكُ إن كَانَ لا حَالََ كدْتٌ لِطَعَامه ولت سابد( أ 


المت وطلوع الشمس. والنوم بعد صلاة المغرب. وقلة 


ضا-مه صضجن حصسعاى ‏ عجو يجي خصس جحي حسم 


0 ا 


|) النوم تؤدي لسوء المزاج » لذلك فالخير في الاعتدال في النوم . 


إخوتى في الله » هناك خمسة أمور ضرورية لقلب العبد وهى: 
قال تعالى : 
[ الرعد:/17]» وقال تعالى : 


الإسراء:17] . 
وهو طلب المغفرة » والمغفرة 
الذنوب وسترها فلا يفضحه اللّه تعالى بها في الدنيا » ويسترها 
عليه في الآخرة » ولقد كثر ذكر الاستغفار في القرآن مثل قوله 
تعالى: 
1 0 يكثر من الاستغفار فقال: وَاللّه إن لَسْتَمْفِدُ الله 
إليه و توفي الي رمن سيل مر ( أخرجه ال. البخاري) . 


المطلوب » قال البي كلل الدعَاء ' هٍ 5005 
[غافر: ]7٠١‏ ( أخرجه أبو داود وصححه 


الالابى»", 
كد قال تعالى : 
الأحزاب:2]57 وقال الب ككلله: مَا جَلّسَ قَوْمٌ تجَلِسَا 1 يَذُكرُوا 


للّة فيو» و يُصَلُوا عل عل نيه به لكا عله دك نا عل ظ 


َذقَاء كم (أخريجه ١‏ الترمذي وصححه الألباني) : 
اشر الما سد ل رس ا 
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إعداد . عبد امتعال .. 


البهه 


ا واجعها فضيلت الشيخ أيوداود لدم 


2 0 
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لانن 
يي شْ ظ 1 ا ال 
و 2 كن 

0 


قال النبن البو اند ممقة ا اطاضع نجنا 


كله وإِذا فَسَدَتَ قَسدَ الْجَسَدُ كله آلا وهي الُقلب ١‏ متفق عليه ) 
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